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Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

повышение уровня теоретических знаний в области концепций 

психосоматической патологии, формирование практических 

навыков в сфере деятельности клинического психолога при работе с 

пациентами, имеющими психосоматические расстройства, 

формирование клинического профессионального мышления, 

рассматривающего человека как психосоматическую систему 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Факультативные дисциплины (модули) 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 

дисциплин 

Общая психология 

Психология личности 

Ведение в клиническую психологию 

Проблемы нормы и патологии 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

Общая психология 
Психология развития и возрастная психология 

Психология личности 

Социальная психология 

Клиническая психология 

Психология чрезвычайных и экстремальных ситуаций 

Основы профилактики и коррекции психологического здоровья 

Психология мотивации и личностного роста 

Дифференциальная психология 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

ОПК-3, ОПК-4, ПК-5, ПК-10 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1.Практикум по психосоматике 

Тема 1. Психосоматические аспекты основных 

соматических заболеваний нарушениями 

Тема 2. «Внутренняя картина болезни» при соматической 

патологии 

Тема 3. Психотерапевтические методы в работе с 

психосоматическим пациентом 

Тема 4. Анализ клинических случаев с точки зрения 

основных концепций развития психосоматических расстройств 

Тема 5. Частная психосоматика 

Тема 6. Организация и содержание психодиагностики 

психосоматических больных 

Тема 7. Психологическая помощь и ее основные формы в 

работе с психосоматическими больными 



 

 Тема 8. Отработка навыков представления информации о 
пациенте. 

 
 

Виды учебной 

работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

– лекции; 
– практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 

– консультации. 

Самостоятельная работа 

– устная; 
– письменная 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Зачет 

 


